
:مشخصات فردی 

نمره مقیاس تفسیر

( A ) 8 مشکوک/ خفیف 

( B ) 8 مشکوک/ خفیف 

( C ) 9 مشکوک/ خفیف 

( D ) 1 سالم

Total 26 مشکوک/ خفیف 

( A )

( B )

( C )

( D )

Total

.....

در جلسه مصاحبه بالینی، ارزیابی تکمیلی صورت خواهد گرفت

Anxiety and Insomnia-اضطراب و اختلال خواب 

Social Dysfunction- اختلال در کارکرد اجتماعی 

Severe Depression-افسردگی پایدار 

مشکوک به داشتن اختلال اضطراب و اختلال خواب می باشید

دارای اختلال افسردگی نمی باشید

 دارای سلامت نسبی  در روابط میان فردی و ارتباطات کاری می باشید 

این .   را به دست آورده اید26در مجموع، شما در چهار مقیاس فرعی فوق الذکر، بر اساس نمره گذاری لیکرتی نمره ی  

نمره نشان دهنده ی آن است که   سلامت روان شما در برخی از حوزه ها در معرض تهدید و آسیب قرار گرفته است و 

.مشکوک به داشتن برخی اختلالات و بیماری ها می باشید

Somatic Symptoms-  علایم جسمانی 

مشکوک به داشتن برخی بیماری های جسمی می باشید
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GHQ Total scale- نمره کلی پرسشنامه 

. درباره سلامت عمومی شما از یک ماه گذشته تا به امروز  و اینکه چگونه بوده است، اطلاعاتی جمع آوری و به دست می آوریمGHQدر تست 

ای ھیم درباره ناراحتی ھبخاطر داشته باشید که ما می خوا. ا، پاسخی را که فکر می کنید با وضع شما فعلی بیشتر مطابقت دارد مشخص کنیدھ لطفا در تمامی سؤال 

.ایی که در گذشته داشته ایدھاخیر شما اطلاعاتی به دست آوریم، نه مشکلات و ناراحتی 

مرکز مشاوره و خدمات روانشناسی شاداب نو

:خلاصه تفسیر 

09364245996: تماس با مرکز 

جهت دریافت فایل اصلی نرم افزار با مرکز تماس بگیرید

GHQ - 28
General Health Questionnaire-28

SubScales-  مولفه ها
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Somatic Symptoms-  علایم جسمانی 

Anxiety and Insomnia-اضطراب و اختلال خواب 

Social Dysfunction- اختلال در کارکرد اجتماعی 

Severe Depression-افسردگی پایدار 

GHQ Total scale- نمره کلی پرسشنامه 

SubScales Data Bars-   نمودار مولفه ها

Somatic Symptoms-  علایم جسمانی 

Anxiety and Insomnia-اضطراب و اختلال خواب 

Social Dysfunction- اختلال در کارکرد اجتماعی 

Severe Depression-افسردگی پایدار 

26


